Neunkirchen

CHECK-LISTE: ENERGIESPARTIPPS OHNE KOMFORTVERLUST
v Checken, abhaken und mit wenig Zeit und Kosten sofort Strom sparen

Bedarfsoptimiertes Heizen

Heizungsthermostat richtig einstellen

Jedes Grad weniger verbraucht im Jahresmittel 6 % we-
niger Energie und Geld. Und wie erreiche ich das? Jede
Zahl auf dem Thermostat am Heizkorper steht fiir eine
Raumtemperatur: Sternchen: Frostschutz 5 °C,

Stufe 1: ca. 12 °C, Stufe 2: ca. 16 °C, Stufe 3: ca. 20 °C,
Stufe 4: ca. 24 °C, Stufe 5: ca. 28 °C. Wenn die Tempera-
tur erreicht ist, stellt der Thermostat die Warmezufuhr ab.

Senken Sie die Temperatur dann ab, wenn Sie sie
nicht brauchen: in der Nacht, bei einigen Stunden Ab-
wesenheit, beim Wochenendausflug, im Urlaub.

Diese ,Nachtabsenkung® spart lhnen 10 - 15 % Energie.

Temperaturen unter 16 Grad: Wo geht das?

R&ume mit eigenen Warmequellen (Ktiche/Bad) kénnen
auf 15/16 Grad gestellt werden. Denn hier profitiert man
von der Abwarme von Waschmaschine, Féhn, Kihl-
schrank, ... (Abstand halten: Kihlrippen auf der Rlck-
seite mussen Luft bekommen.) In bewohnten Rdumen
sollten Sie Temperaturen unter 16 °C vermeiden. Denn
feuchte Innenraumluft kann an kalten Raumoberflachen
kondensieren und zu Schimmelbildung fihren.

Fenster auf, Heizung aus: RegelméRiges bedarfs-
gerechtes StoRBliiften vertreibt den Mief und senkt
Kosten. Drehen Sie die Thermostate runter, machen Sie
alle Fenster fur mehrere Minuten auf und liften Sie quer.
Und warum? Feuchte Luft, die viel Energie frisst, wird
durch trockene Luft, die das nicht tut, ausgetauscht.

Warmemengenzahler

Ihr Heizkorper hat einen Warmemengenzahler:

Wenn die Heizkorper hinter Gardinen, Sofa oder einem
Schrank versteckt sind, kommt die Warme nicht an. Denn
die warme Luft staut sich und heizt statt des Zimmers vor
allem den Warmemengenzahler, der am Heizkorper sitzt.

Das wird vor allem im Bad richtig teuer: Wenn Handtu-
cher Uber den Heizkdrpern hangen, schlucken sie bis zu
20% Warme. Achten Sie darauf, dass der Warmemen-
genzahler nicht verdeckt ist. Er kann dann nicht korrekt
arbeiten und misst zu hohe Warmewerte.

Auch staubige Heizkorper kosten Geld. Jede Staub-
schicht wirkt wie eine Isolierung und vermindert die War-
meabstrahlung in den Raum. Der Warmemengenzahler
wird aber voll erwarmt und steigert Ihre Rechnung, ohne
dass Sie etwas davon haben.

L

Hydraulischer Abgleich

Heizungs-Check und hydraulischer Abgleich

Eine regelmafig gewartete und optimierte Heizung spart
wertvolle Energie. Noch einen Schritt weiter geht der
hydraulische Abgleich der Heizung, der von einem Fach-
betrieb durchgefiihrt wird. Die gleichmaRige Verteilung
der Warme auf alle Heizkorper, die Eigenschaften des
Hauses, Dammung und Fenster werden mit einbezogen,
um die Anlage in Puncto Effizienz und somit kostenspa-
rend einzustellen.

Mit einem Einsparpotential von rund 15 % lohnt sich der
Abgleich ab dem ersten Tag und senkt die Heizkosten
langfristig spurbar. 20 % der Kosten fur diese Malinahme
kodnnen sich Privathaushalte auRerdem Uber die Bundes-
forderung fir effiziente Gebaude zuriickholen.

Umwalzpumpe nicht vegessen

Auch lhre Umwalzpumpe kann mit gecheckt werden.
Sie sorgt dafiir, dass das erwarmte Wasser vom Heiz-
kessel in die Rohre und zurtick gepumpt wird. Alte Um-
walzpumpen pumpen ohne Unterbrechung, moderne nur,
wenn es notwendig ist. Und sparen viel Energie und Geld.
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Besuchen Sie uns auch auf Facebook, Instagram und in der igudd-App.




Waschen & Trocknen

Waschmaschine richtig einstellen

Damit Ihre Wasche sauber wird und angenehm duftet,
ist in den meisten Fallen eine Temperatur von 30 bis 40
Grad ausreichend. Eine Trommel 60-Grad-Wasche ver-
braucht so viel Strom wie zwei Trommeln

bei 40 Grad oder drei Trommeln

bei 30 Grad.

Idealerweise nutzen Sie das
Eco-Programm (natirlich auch —
bei Ihrer Geschirrspilmaschine).

Waschen Sie dann, wenn lhre Maschine
auch wirklich voll ist. So sparen Sie nicht nur Energie,
sondern auch wertvolles Trinkwasser.

Wasche moglichst lufttrocknen
100% Strom sparen Sie natiirlich,
wenn Sie lhre Wasche auf dem
Balkon oder im Garten trocknen.

Beim Waschestander in der Wohnung denken Sie bitte
an eine gute StoRliiftung, damit die Feuchtigkeit auch
wieder entweichen kann und ihre Heizung somit effi-
zienter arbeitet.

Gut geschleudert ist halb getrocknet. Wenn die Wa-
sche in der Waschmaschine stark geschleudert wurde,
spart dies Trockenzeit, Strom und Geld.

Waschetrockner arbeiten so lange, bis auch das letzte

Waschestiick trocken ist und verbrauchen so oft unnétig
Energie. Trocknen Sie dhnliche Materialien miteinan-
der statt unterschiedliche. Das spart Strom und Geld.

Eine gute Wahl bei einer etwaigen Neuanschaffung sind
Warmepumpentrockner. Sie blasen die warme Luft
nicht in den Raum, sondern wieder zurtiick in die Trom-
mel. Das spart grundsatzlich Strom.

Kuhl- & Gefrierschrank optimal nutzen

Stellen Sie Ihren Kiihlschrank auf die empfohlene
Einstellung von 7 °C ein.

Nutzen sie die dadurch natiirlich entstehenden inneren
Temperaturzonen von rund 4°C unten und 8 °C oben,
um lhre Lebensmittel temperaturangepasst zu lagern:
Fleisch und Fisch kalt unten, dartiber Milch- und Kase-
produkte und oben Marmeladen und offene Gefale.
Obst und Gemise gehoren in das separate etwas war-
mere Gemusefach unten.

Jeder Millimeter Eis isoliert, erhdht somit den Stromver-
brauch und kostet Geld. Ihr Zeiteinsatz, dies regelmafiig
zu priifen und das Gefrierfach oder den Gefrierschrank

abzutauen, lohnt sich.

Besuchen Sie uns auch auf Facebook, Instagram und in der igudd-App.

Energiekostenabrechnung checken

Verbrauchsbewusst werden: Energiekostenabrech-
nung checken und eigenes Verhalten beobachten.
Auf lhrer Energiekostenabrechnung finden Sie immer
einen Strom- und Heizspiegel. Hier konnen Sie im Ver-
gleich mit anderen Haushalten entsprechender Grofie

sehen, wo sie stehen. Das kann ein Hinweis sein, ob und

wieviel Energieeinsparpotenzial Sie noch haben.

Vergleichen Sie bitte auch vergangene Abrechnungen.
Der MaRstab ist dabei nicht der Preis, der Anderungen
unterliegt. Vergleichen Sie die verbrauchten Kilowatt-
stunden. Das gibt Ihnen einen unverfalschten Blick auf
Ihren Verbrauch, was Sie vielleicht schon gespart haben
und wieviel Sie noch sparen kénnen.

LED-Lampen sparen 90 % Strom

Strom sparen, ohne sich einzuschranken: Das geht mit
einem Wechsel von Gliihbirnen auf LED-Lampen.
Denn diese verbrauchen 90 % weniger Energie als die
alten Gluhbirnen und Halogenlampen.

LED-Lampen gibt es auch in dimmbaren

Versionen und kiihlen oder gemditlichen Licht-

farben. Den Farbton erkennen Sie an der Zahl K

auf der Verpackung. 3.000 K (K=Kelvin) und

alles was darunter ist, ist z.B. warmes Licht.

Dariber wird die Lichtfarbe kalter.

Zeitschaltuhren zwischen Steckdosen und Leuchten/
Weihnachtsbeleuchtung kdnnen Leuchtzeiten verkurzen
und helfen so beim Energiesparen.

Kennen Sie auch unsere Check-Liste
LENERGIESPARTIPPS OHNE KOMFORTVER-
LUST: Checken, abhaken und mit wenig Zeit und
Kosten sofort Gas sparen”

Dort finden Sie auRer Gas-Spartipps weitere Energie-
spartipps zu Warmwasserverbrauch, Frisch- und
Zugluft und weitere niitzliche Anregungen.

Tiir zu, Licht aus ...

Kleine Dinge kénnen in ihrer Gesamtheit eine grolRe

Wirkung haben, wenn man bewusst und konsequent
bleibt. Tlren schlielfen, unndtiges Licht ausschalten,
Zeitschaltuhren, abschaltbare Steckdosen(leisten)...

Uberlegen Sie mit der ganzen Familie,

wo Sie bei sich konkret noch sparen kénnen

und legen Sie los.

Wir sind sicher: Ihnen fallt noch Einiges dazu ein!

Ihre KEW Kommunale Energie- und
Wasserversorgung
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Verhalten andern - bewusst bleiben
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